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SAJTOKOZLEMENY

A depresszié és az 6ngyilkossag elleni kiizdelem Eurépaban:

Elindult a depresszié megel6zését célzé6 EAAD-Best projekt

EAAD-Best projekt

A depresszio megel6zése, felismerésének javitasa és az ongyilkossagi cselekmények
szamanak csokkentése céljabdl 10 eurdpai orszag képviseldibdl allé konzorcium alakult. A
program anyagi hatterét els6sorban az EU 3. Egészségugyi Programjanak (HP-PJ-2020)
2020. évi munkaprogramja finanszirozza. A megvalésitas eszkozei
1) az EAAD kdzobsseégi alapu, 4-szintl intervencios koncepcidjanak eljuttatasa uj
régiokba és orszagokba Eurdpaban, valamint
2) az iFightDepression®-eszkdz, egy internetalapl dnsegité eszkdz elterjedésének
elbésegitése depresszids betegek szamara.
Mindkeét cél kulondsen aktualis, figyelembe véve a Covid-19 hatdsaihoz kapcsol6dd mentalis
problémak sulyosbodasat. Az EAAD-Best tovabbi célkitlizései k6zé tartozik a stigmatizalas
csokkentése, az egészségugyi miveltség javitasa és a segitségkérd attitlid erdsitése.

A depresszié és az 6ngyilkossagi magatartas

A depresszio a sziv- és érrendszeri betegségek utan a masodik leggyakoribb, tartés
munkaképesség-csokkenést okozo betegség, a termelékenységre gyakorolt hatasa eléri az
EU GDP-jének 1 szazalékat. A globalis betegségteher vizsgalat szerint a fejlett orszagokban
a depresszid vezetd ok a karosodott egészségi allapotban leélt életévek tekintetében. A
depresszié rendkivil elterjedt betegség, az élettartam prevalenciaja a fejlett orszagokban
13%?2, melyhez tiz év varhato élettartam csdkkenés tarsul.

A depresszié az 6ngyilkossagi magatartas leggyakoribb rizikéfaktora. Eves szinten
vilagszerte korilbelll 800 000 befejezett dngyilkossagot kévetnek el, becslések szerint az
ongyilkossagi kisérletek szama ennél korulbelul 20-szor nagyobb. A befejezett
ongyilkossagok mintegy 90%-anak hatterében valamilyen pszichiatriai zavar all, melyek
kézil legtdébbszor a depresszid (nagyon sokszor kezeletlen) fordul el6.

A projekt célja a megel6zés, valamint a diagnosztikai és terapias aranyok javitasa
Europaban és Magyarorszagon.

Az EAAD 4-szint(i beavatkozasa

Az EAAD 4-szintli beavatkozasat az “European Alliance Against Depression”
(www.eaad.net) non-profit szervezet dolgozta ki és vezette be. Az intervencids program egy
bizonyitottan hatékony, k6zdsségi alapu, tobbszintl, nemzetk6zi (Eurdpa hatarain is tulnyuld)
program, melynek f6 célja a helyi k6z6sségek dsszefogasan keresztil névelni a mentalis



http://www.eaad.net/

problémak, zavarok, kiiléndsen a depresszid korai felismerését illetve kezelésbe kerlilését,
ezen keresztll pedig az 6ngyilkossagi cselekmények szamanak csokkenését. Az EAAD a
helyi er6forrasokra tamaszkodva éri el a kivant célt. Ennek érdekében képzéseket,
programokat, férumokat szervez és 6szténdz 1. a haziorvosok és az alapellatas, 2. a
k6zbsségi segitdk, 3. a nagy kockazatnak kitett csoportok, valamint 4. a teljes lakossag
szamara.

Az EAAD négyszinti modellje, ideértve az iFightDepression® eszkozt is, része az EU altal

letrehozott EU-Compass for Action on Mental Health and Well-being-ben szerepld jo
gyakorlatoknak.

Az EAAD vilagszerte népszerUsiti a programot, eddig 15 orszag tdbb mint 120 régidjaban
vezették be Eurdopaban és azon kivdl is.

EAAD-Best: 10 magas rangu szervezet egyiittmiikodése 10 eurépai orszagbhol

A projekt koordinatora az EAAD kozponti szervezete, Prof. Dr. Ulrich Hegerl vezetésével,
amely a Goethe Egyetem Pszichiatria, Pszichoszomatika és Pszichoterapia Tanszékén
talalhatd Frankfurt am Main-ban. A résztvevé orszagok egy részében (Bulgaria, Esztorszag,
Gorogorszag, Olaszorszag és Lengyelorszag) az EAAD négyszintli beavatkozasi programjat
el6szor vezetik be a mintarégidkban, mig a régebbi tagorszagok esetén (Magyarorszag,
irorszag és Spanyolorszag) a négyszintii beavatkozasi koncepcié tovabbi kiterjesztése a
feladat. A résztvevék az egyuttmikodés soran eldsegitik és koordinaljak az
iFightDepression®-eszk6z és a hozzatartozo informacios weboldal hasznalatat.

A program hazai megvalositoja a Végeken Egészséglélektani Alapitvany, szakmai hatterét a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete adja
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Tudjon meg tobbet az EAAD-Best projektrél, a konzorcium partnereirél és a kapcsolédo
kutatasokrol:
http://www.eaad.net/research/current-projects

Kovesse az EAAD-Best projektet a Twitteren: @EAAD_Best

Tovabbi kérdéseivel forduljon az EAAD Koordinaciés Kézponthoz, vagy a program hazai
képvisel6jéhez:
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Ez a projekt az Eurdpai Uni6 3. egészségligyi programjabdl - 2020. évi munkaprogram (HP-PJ-2020) kapott tamogatast az 101018325. sz.
Tamogatdsi megallapodas alapjan. Az itt bemutatott anyagokért és az itt kifejtett nézetekért csak a szerzé (k) felel6s. Az EU Bizottsag nem
vallal felel6sséget a megadott informédciok felhasznaldsaért.
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