DEPRESSZIO ONTESZTELESE

Jelolle be az '"igen"-t, ha az elmult két hétnél
hosszabb ideje tapasztalja a leirt tlinetet! Az "igen"
értékd allitasok 1 pontnak szamitanak, a "nem’
értéklek pedig O pontnak.

Kérjik, vegye figyelembe: Ez a teszt nem jelenti a
depresszio diagnozisat. A klinikai/pontos diagnozis
érdekében, ha barmilyen kérdése van, vagy ha
segitségre és tamogatasra van szlksége, kérjuk,
forduljon haziorvosahoz vagy pszicholdgusahoz

Fontos: Ha a 10. szamu allitasnal az "igen"-t
jelolte meg (és ez az elmult két hétnél hosszabb
idére vonatkozik Onre), kérjik, stirgésen
forduljon orvoshoz (pl. haziorvosahoz,
pszichiaterhez, pszichologushoz,
neurolégushoz, stirgésségi osztalyra,
pszichiatriai ambulanciara), fliggetlendl a tobbi
kilenc kérdésre adott valaszatol!

A depresszi6 nem személyes kudarc és nem is
elkeriilhetetlen, hanem hatékonyan kezelheto
betegség.

Az elmult 2 hétnél hosszabb id6re vonatkoznak
Onre az alabbiak?
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OO0 OO0 OO0 O O0O0

OO0 OO0 OO0 O O0O0

1. Lehangoltsag

2. A korabban kedvelt dolgok iranti
érdektelenség és/vagy anhedonia

3. A motivacio elvesztése, faradtsag,
kimerlltség és/vagy izgatottsag
érzése

4. Onbizalom és/vagy onbecsiilés
hianya

5. Koncentraciohiany és/vagy
tépel6dd gondolatok és/vagy
nehézségek a dontéshozatalban

6. Erés blntudat és/vagy fokozott
onkritika

7. Negativ jovokeép és/vagy
reménytelenség

8. Tartos alvasproblémak
9. Etvagytalanség
10. Mély kétségbeesés és/vagy

halalvagy/halallal kapcsolatos
gondolatok
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EUROPEAN
ALLIANCE
AGAINS

A DEPRESSZIO BARKIT
ERINTHET!

A depresszidos epizddban szenvedd emberek
hajlamosak a depresszidra, ezért nagy a
kockazata a  jovébeli  tovabbi  epizdodok
kialakulasanak. Ez a sebezhetéség oroklédhet -
ezért sok érintettnek van depresszioban szenvedd
kozeli rokona is - , ugyanakkor a korai
gyermekkorban  tortént  traumatizacio  és
bantalmazas kovetkeztében is  kialakulhat.
El6fordul, hogy az olyan életesemények, mint a
munkahelyi stressz, egy szeretett személy
elvesztése vagy a parkapcsolati konfliktusok
megeldézik a depresszio  kialakulasat, és
lehetséges, hogy ezek valtottak ki a depresszio
kialakulasat. A depressziora hajlamos emberek
azonban kimutathato kilsé kivalto ok nélkul is
elszenvedhetnek epizodot. Kezelés nélkil egy
depresszios epizdod altalaban tobb hdnapig tart.

!



A DEPRESSZI0 BARKIT
ERINTHET

A depresszio vilagszerte gyakori betegség, tobb
mint 300 millio embert érint. A noknél kétszer
olyan gyakran diagnosztizalnak depressziot, mint
a férfiaknal. Annak ellenére, hogy a depresszio
gyakori betegség, a nagykozonség szamara
észrevétlen marad, és gyakran félreértik, mert
els6ésorban a nehéz életkorilmeényekre adott
reakcionak tekintik. A depresszié - akarcsak a
cukorbetegség és a magas vérnyomas - barkit
érinthet:  minden  korosztalyt, foglalkozast,
tarsadalmi statuszt, nemet és gyermeket is. A
depresszid betegség, nem pedig a személyes
kudarc megnyilvanulasa.

LEHETSEGES A MEGBIZHATO
DIAGNOZIS!

A depresszio jelentkezhet hirtelen, atlagos
mindennapok kozepette, de tobb héten keresztll
is kialakulhat. A szakemberek a legtobb esetben
el tudjak kiloniteni a betegséget az élet normalis
hullamvalgyeitdl vagy egy krizistél. Jellemzbek a
depressziora példaul a blntudat, a teljes
kimertiltség érzése nagy belsé fesziltséggel
("allanddéan ugy érzem magam, mintha vizsga
el6tt allnék"), a napszakos ingadozas a reggeli
fokozott depresszid sulyossagaval vagy a
terapias alvasmegvonas antidepresszans hatasa.
Szomatikus panaszok hatterében is megbujhat a
depresszio, ugyanis a depresszié fokozza pl. a
derékfajas vagy a fllzlgas érzékelését, és igy
elviselhetetlenné teszi azokat.
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HATEKONY KEZELESI
LEHETOSEGEK!

A depresszio sikeresen kezelhet6
antidepresszansokkal és/vagy pszichoterapiaval.
Gyakran azonban az iranyelveknek megfelelé kezelés
kilonboz6 okok miatt nem valosul meg. Példaul a
pszichiaterek vagy a haziorvosok korlatozott
elérhetésége miatt, vagy a betegek félelmik vagy
szégyenérzetik miatt nem kérnek szakszerd
segitséget, €s gyakran nem az iranyelvekhez igazodo
vagy "alternativ' kezeléseket valasztanak, amelyek
hatékonysaga és biztonsagossaga nem kelléen
bizonyitott.

EUROPAI

SZOVETSEG A
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facebook.com/
www.eaad-best.eu

A depresszio barkit érinthet
Valddi betegség, nem pedig a
személyes kudarc jele. A depresszid
kezelhetd!

Lelki els6segély:
116 123

Erzelmi tdmogatas:
+36 1 700 4788
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