MIT TEHETNEK A
HOZZATARTOZOK?

A depresszios gyermek vagy serdilé
kornyezetében él6k gyakran nehezen
ertik a viselkedését. A csaladtagok

szamara a fiatal lustanak, vagy akar

agresszivnek tlinhet, ezek azonban a

betegség gyakori megnyilvanulasai.
Annak eldontésére, hogy szikség
van-e szakember bevonasara, a
sziléknek tanacsos minél hamarabb
felvilagositast kérni.

A gyermek vagy serdilé depresszidja
nem ok arra, hogy sziléi képességeiben

kételkedjen, vagy szégyenkezzen,
azonban a felnéttkori mentalis
nehézségek jelentds része

serdilékorban kezddédik, ezért fontos,
hogy mar ebben a korban megfelel6
figyelmet forditsunk ra. Torekedjen a
tanarokkal,
beszélgetésre. A sziléknek is érdemes

neveldkkel valo

tajékoztatniuk a tanarokat az altaluk
észlelt problémakrol, a gyermek
viselkedésében tapasztalt valtozasokral,
és nekik is segit, ha informaciot kapnak
a gyermek iskolai nehézségeirdl,
viselkedésérél. Egy ilyen beszélgetés
soran utalni lehet a tajékoztatoban
felsorolt  kapcsolattartd pontokra és

segitségnyujtasi lehetéségekre.

KEZDEMENYEZZEN
BESZELGETEST A
GYERMEKKEL!

Fontos, hogy a gyermekkel vagy
fiatallal négyszemkdzt, nyugodtan és
bizalmasan beszélgessink. A
feln6ttek gyakran félnek beszélni a
problémakrol és aggodalmakroél, mert
azt gondoljak, hogy ezzel valami
rosszat tesznek. Ennek felvallalasa
mellett azonban fontos, hogy nyiltan
megbeszéljik a nehézségeket a

gyermekkel vagy fiatallal.

EUROPEAN
A beszélgetés soran a kovetkezo alapelveket ALLIANCE
érdemes szem eldtt tartania: AGAINST

e Tlrelem - Adjon idét!
e Figyelem - Hallgassa meg!
e Elfogadas - Fogadja el az érzéseit,

még akkor is, ha érthetetlennek, s Bepresszio balrdit @rathet

igazsagtalannak, indokolatlannak A depresszionak sok arca van
tinnek!

o [téletmentesség — Ne itélkezzen,
megvan annak is a helye és ideje,
de nem a segités soran.

o Oszinteség — Vallalja fel, ismerje be o . o .
Tajakoztato a serdiilokori depressziorol

sajat félelmeit, bizonytalansagat! I o




MIISAZA
DEPRESSZIO?

A depresszio a  leggyakoribb  és
legsulyosabb mentalis betegségek kozé
tartozik. Bar a depresszid kialakulasanak
kockazata felnéttkorban lényegesen
nagyobb, a gyermekek és serduldk is
érintettek lehetnek. Mivel a legtobb mentalis
betegség huszéves kor el6tt kezdddik,
kilonosen fontos, hogy a veszélyt koran

felismerjék.

Mig 12 éves korig a gyermekek mintegy
3%-anal fordul elo depresszios betegség,
addig serdiilokorban a gyakorisaga 6%-ra
no.

A serdll6kor normal esetben is nagyon sok
testi, érzelmi valtozassal, nehézséggel jar,
ebben az életkorban sokkal érzékenyebben
reagalhatnak a kornyezeti hatasokra. A
gyermekek és serdilok depressziojat
gyakran emiatt sem, vagy csak nagyon
késén ismerik fel, tovabb neheziti az is,
hogy a tlnetek gyakran eltérmek a
felndttekétdl és erésen életkorspecifikusak.

A gyermek- és serdiilokori depresszios
zavaroknak is vannak olyan gyakori
tiinetei, amelyekrol vagy maguk az
érintettek szamolnak be, vagy a kiviilallok

A depresszio a hangulat tartos, negativ
iranyu megvaltozasaval jaro betegség,
mely nem azonos az egyszeri
szomorusaggal és a rossz kozérzettel,

sem a veszteségekre adott reakcioval.
Fontos feltétel, hogy a tiinetek legalabb
két hete az ido nagy részében
fennalljanak.

Faradtsag
Szomorusag

Alvasproblémak, nehézségek az elalvassal
vagy felkeléssel

Kedvetlenség, érdektelenség, kozombosség

Koncentracios nehézségek, iskolai
teljesitmény romlasa

Bezarkdzas, kapcsolatok elutasitasa, korabban
kedvelt tevékenységek elhanyagolasa

Ingerlékeny hangulat
Etkezési szokdsok megvaltozasa, sulyvaltozas
Tulzott félelem a kudarctol

Tépelddés, tulzott blntudat érzése, halallal
kapcsolatos gondolatok megjelenése
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Fontos idoben felismerni a

KERJEN TANACSOT ES
SEGITSEGET

Kérjen tanacsot és segitséget! A
depresszio jobb
gyermekek,
érdekében hasznos tajékozodni  a

megértése €s
serdilék tamogatasa
"depresszio” és az "Ongyilkossag"
témakorében. Ennek érdekében
konzultaciot is lehet szervezni a
gyermekorvossal, nevelési tanacsadoval,
a teruletileg illetékes

ijfusagpszichiatriaval.

gyermek- és

A depressziorol, a gyermekkorban és
serdiilokorban jellemzo tiinetekrol
tovabbi informaciot talal a

www.ifightdepression.com/hu honlapon.

Konkrét ongyilkossagi gondolatok, tervek és
szandék esetén siirgésen vegyik fel a
kapcsolatot egy szakemberrel illetve hivja a
Telefonos Lelki Elsésegély Szolgalat (116-
123) vagy a Kék Vonal telefonszamat (116-
111)! Ha nagyon sulyosnak itéli a helyzetet,
azonnal hivja az Orszagos Mentdszolgalatot
vagy a 112-t. Ha gondolatokat fogalmaz meg,
de nincsnenek konkrét ongyilkossagi tervei,
akkor pszichiater felkeresését javasoljuk,
lehetéleg minél hamarabb, illetve hivja a Kék
Vonal telefonszamat (116-111)!

Tovabbi segitségkérési lehetéségekeért
keresse fel a www.eaad.hu/help weboldalt.

depresszio tijneté'itﬂ, hogy
megelozd a karos \ %

kovetkezmenyeket! / BETFE;QABOR"V:

is észrevehetik a viselkedésiik alapjan.
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