MENTALIS EGESZSEG AZ
ISKOLABAN

A gyermekek, serdildk iskolai fejlédése és
mentalis joléte elvalaszthatatlanul
0sszekapcsolodik és befolyasolja egymast.
A serdilékor normal esetben is nagyon sok
testi, érzelmi és tarsas valtozassal,
nehézséggel jar, igy ebben az életkorban a
fiatalok sokkal érzékenyebben reagalhatnak
a kornyezeti hatasokra. Ezért az iskolaknak
az egeészségfejlesztést és a megeldzést a
kiegészit¢ feladatok kozé kell sorolni, és
figyelembe kell vennilk a pedagogiai
program fejlesztése soran.

"Mentalis egészség nelkiil
nincs egészsegq."

Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)

A mentéalis problémak gyenge iskolai
teljesitményt, viselkedési problémakat és
gyakori hianyzasokat okozhatnak. Mivel a
legtobb mentalis betegség huszéves kor
elétt kezddodik, kilonosen fontos, hogy a
tanarok koran felismerjék azokat. Tovabba,
a kellemes iskolai légkor a gyermekek és
serdilok lelki jolétének egyik legfontosabb
véddétényezdje.

MIT TEHETNEK A
TANAROK?

A depresszios gyermek vagy serduld
kornyezete gyakran nehezen képes megérteni
és értelmezni a fiatal viselkedését. A kivilallok
szamara lustanak vagy elutasitonak, gyakran
agresszivnak tlnhet, ezek azonban a
betegség gyakori  megnyilvanulasai s
lehetnek. Annak eldontésére, hogy szikség
van-e szakember bevonasara, a tanaroknak
tanacsos minél hamarabb felvilagositast
kérni.

Torekedjen a sziildkkel valo beszélgetésre! A
tanaroknak is tajékoztatniuk kell a sziléket
az altaluk észlelt problémakrol, a gyermek
viselkedésében tapasztalt valtozasokrdl, és
nekik is segit, ha informaciét kapnak a
gyermek otthoni nehézségeird|,
viselkedésérdl. Egy ilyen beszélgetés soran
utalni lehet a tajékoztatoban felsorolt
kapcsolattartd pontokra és segitségnyujtasi
lehetéségekre.

EUROPEAN
ALLIANCE
AGAINST

A depresszi6 barkit érinthet
A depresszionak sok arca van

Tajakoztato a serdiilokori depressziorol
tanaroknak




MIISAZA
DEPRESSZIO?

A depresszi6 a  leggyakoribb  és

legsulyosabb mentalis betegségek kozé
tartozik. Bar a depresszid kialakulasanak

kockazata felnéttkorban lényegesen

nagyobb, a gyermekek és serdulok is
érintettek lehetnek. Mivel a legtobb mentalis
betegség huszéves kor el6tt kezdddik,
kilonosen fontos, hogy a veszélyt koran
felismerjék.

Mig 12 éves korig a gyermekek mintegy
3%-anal fordul el6 depresszios betegség,
addig serdiilokorban a gyakorisaga 6%-ra
noé.

Mivel a serdll6kor normal esetben is
nagyon sok testi, érzelmi, tarsas
valtozassal, nehézséggel jar, ebben az
életkorban a fiatalok sokkal érzékenyebben
reagalhatnak a kornyezeti hatasokra. A
gyermekek és serdllék depresszidjat
gyakran emiatt sem, vagy csak nagyon
késdn ismerik fel, tovabba neheziti ezt az is,
hogy a tinetek gyakran eltérnek a
felnGttekétdl és erésen

életkorspecifikusak.

A gyermek- és serdiilokori depresszios
zavaroknak is vannak olyan gyakori
tiinetei, amelyekrol vagy maguk az
érintettek szamolnak be, vagy a kiviilallok
is észrevehetik a viselkedésiik alapjan.

A depresszio a hangulat tartos, negativ
iranyi megvaltozasaval jaro betegség,
mely nem azonos az egyszerii
szomorusaggal és a rossz kozérzettel,

sem a veszteségekre adott reakcioval.
Fontos feltétel, hogy a tiinetek legalabb
két hete az ido nagy részében
fennalljanak.

e Faradtsag
e Szomorusag

e Alvasproblémak, nehézségek az elalvassal

vagy felkeléssel

o Kedvetlenség, érdektelenség, kozémbosség

e Koncentracios nehézségek, iskolai

teljesitmény romlasa

e Bezarkozas, kapcsolatok elutasitasa, korabban

kedvelt tevékenységek elhanyagolasa

e Ingerlékeny hangulat
o FEtkezési szokdsok megvaltozasa, sulyvaltozas

e TUlzott félelem a kudarctol

o Tépelddées, tulzott blntudat érzése, halallal
kapcsolatos gondolatok megjelenése
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depresszio tfineteit, hogy
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kovetkezményeket!

KERJEN TANACSOT ES
SEGITSEGET

Kérjen tanacsot és segitséget! A

depresszié jobb megértése és a

gyermekek, serdulék tamogatasa

érdekében hasznos tajékozodni a

"depresszié" és az "Ongyilkossag
témakorében. Ennek érdekében
konzultaciét is lehet szervezni a
gyermekorvossal, nevelési
tanacsadoval, a teriletileg illetékes
gyermek- és ijfusagpszichiatriaval. A
depressziérdl, a gyermekkorban és
serdilékorban tinetekrél
tovabbi

www.ifightdepression.com/hu oldalon.

jellemzé
informaciot talal a

Konkrét ongyilkossagi gondolatok, tervek és
szandék esetén slirgdsen vegyik fel a
kapcsolatot egy szakemberrel, illetve hivja az
Erdélyi Telefonos Lelkisegély Szolgalatot a
+40 754 800 808 telefonszamon
munkanapokon 8:00-24:00 6ra kozt. Ha
nagyon sulyosnak itéli a helyzetet, azonnal
hivja a 112-es segélyszolgalatot!

Tovabbi segitségkérési lehetéségekért
keresse fel a www.eaad.hu/help weboldalt!
irasban is kérhet névteleniil segitséget 12:00
és 20:00 6ra kozt: www.callforhelp.hu/chat
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